
 

 

課程名稱 2021樂齡音樂輔療教師培訓班 

授課老師 張玉珍、張富珍 

 課程時數 每日 6小時，共 12小時 開班人數 30 

開課日期 5/22、23 時間 09:00~16:00 

學費 5000元 

課程說明  

適合對象 
1. 大專以上(含在學)，對音樂藝術陪伴有興趣的一般大眾 

2. 想要學習樂齡長者藝術陪伴的專業工作者 

課程內容 

1. 音樂輔療對長者的助益     

2. 身體節奏性的輔療     

3. 音樂律動    

4. 結合節奏、歌謠、口白、簡易打擊演奏和即興創作。   

5. 如何陪伴長者、激發活動力、創造力、團體動力等。 

上課方式 理論講述、實務分享、創作體驗 

講師履歷 

張玉珍   

國立台灣藝術大學國樂系畢  

台藝大推廣教育部樂齡音樂藝術講師    

朝陽科技大學鋼琴電子琴講師     

崇善、崇文活動中心音樂桌遊講師。 

龜港社區關懷聚點老師。 

 

 

張富珍 

官田東西莊社區太鼓講師 

新化東榮社區曼丁鼓舞樂長青講師 

延緩失智失能講師 

音樂體適能、桌遊老師 

 

 

 

 


